
 【ご予約方法について】
　7月分からネット予約もスタート！

　※予約開始日は各講座日の4週間前

ネット予約
（予約画面へ）

操作方法
（かんたん解説）

施設トップ
（最新情報はこちら）

コミュニティふらっと永福
３階　多目的室

開催会場

住所：杉並区永福3-51-17

講師＊non
・Jyiaヨガインストラクター1級

・リラヨガファウンデーションコース修了

・イシュタヨガRYT500

　ブリッジプログラム修了・取得

・3A'sアジャストメント取得
・セントラルスポーツパーソナルトレーナー取得


