
＊講師紹介＊

講師：non
のん

・Jyiaヨガインストラクター1級
・リラヨガ
ファウンデーションコース修了

・イシュタヨガRYT500
ブリッジプログラム修了・取得

・3A'sアジャストメント取得
・セントラルスポーツ
パーソナルトレーナー取得
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