
指定管理者：シダックス大新東ヒューマンサービス株式会社

2024 年

10:00～11:00

会場 永福図書館・コミュニティふらっと永福 3 階 第 2･3 集会室

対象 どなたでも 30 名（申込順）

申込 3 月 18 日（月）から電話または直接、

永福図書館 2 階カウンターへお申し込みください。

「好き」は生きる力の源。
お子さんの「好き」を伸ばしたいかた、

育児の悩みで、お子さんや自分自身への「好き」がなくなりそうなかた、

もちろん、お子さんの「こういうところが大好き！」を叫びたいかたも、

ぜひご参加ください。

永福図書館 ☎ 03-3322-7141

一般社団法人ひといく

沖田 奈朋美 氏

東京都北区の公立保育園にて 26 年勤務。横浜市の

認可保育園にて園長 3 年、法人本部にて統括園長

として 1 年勤務。子どもたちに関わる大人にも

幸せになってもらいたいという思いから、現在、

子どもに関わる方を応援する結婚カウンセラーと

親子の夢を応援する子育てコンサルタントを

している。親バカ歴 29 年。

永福図書館 子育て支援講座

叱りすぎてしまった…。

最近、子どもにイライラしてばかり。

子育てに自信がない。

自分のことが

きらいになりそう

○○をやってみたい！

え！○○なんて、危ない！

△△は難しくてなれる人は

少ないのに…

将来△△になりたい！

お子さんの「好き」を否定してしまった…


